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Puchheim eV.
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Puchheim, Marz 2025

Wir sind ein gemeinnutziger Verein, der seit tiber 50 Jahren zuverlassig
soziale Dienstleistungen fir Puchheimer Familien erbringt. Ab sofort suchen wir:

Personen fir Bundesfreiwilligendienst
(w/m/d)
fur den Bereich ,,Leben im Alter*

Mit unseren Angeboten unterstitzen wir Senior:innen im Alltag und bieten
Entlastung fur Angehorige. Somit férdern wir ein mdglichst langes Leben im
eigenen Zuhause und bieten einen zuverlassigen sozialen Kontakt.

Unser Team besteht aus funf festangestellten Mitarbeitenden und etlichen
Helfenden auf Ubungsleiterpauschale oder Freiwilligenbasis.

Sie wollen

e nach Schule, Studium oder Berufsleben etwas Praktisches tun?

e die Wartezeit bis zur Ausbildung oder zum Studium sinnvoll verbringen?

e sich nach der beruflichen Laufbahn miteinbringen und Ihre Erfahrungen
weitergeben?

e sich neu orientieren oder,
Sie sind noch unschlussig, wie es im Leben weiter geht?

e Social Credit Points fur Ihren Lebenslauf sammeln und

e Einfach etwas Gutes und Sinnvolles tun?

Unsere Angebote

e Café Sorglos: Betreuungsgruppe fur Personen mit Demenz,
montags und mittwochs von 14:00 — 17:00 Uhr, auf Wunsch mit Hol- und
Bringedienst.

e Alltagsbegleitung: z. B. Spaziergdnge, Ausfliige, gemeinsame
Gesellschaftsspiele oder Kaffee trinken, Unterstiitzung bei
Organisatorischem; Begleitung zu Arztbesuchen, Behdrdengangen und beim
Einkaufen — mit und ohne Fahrdienst

it und PF

e o’
Sozialdienst . Festholin, durch  @ANs0
Nachbarschaftshilfe gefordert T wosierindet bl . 3 .
Trager Puchheim eV. o ‘ . CAPEAY e



e Haushaltsnahe Dienstleistungen: Einkaufsservice, kleinere Aufgaben im
Haushalt (z. B. Hilfe beim Vorhange aufhangen), keine
Reinigungsarbeiten

e Angehdrigengruppe Demenz, Demenz- und Pflegesprechstunde:
Austausch und Beratung, Unterstiitzung z. B. beim Aufbau eines
Hilfenetzes oder bei der Beantragung eines Pflegegrades

e Essen auf Radern: Lieferung warmer Mahlzeiten an die Haustire
(Montag bis Samstag), Versorgung mit gefrorenen Wochenpaketen

e Hausnotruf: Vermittlung fir einen Hausnotrufknopf

Ihre Aufgaben
...werden individuell in Absprache mit Ihnen und zeitlich flexibel in monatlichen
Dienstplanen festgelegt
e Café Sorglos: Unterstiitzung bei der Vor- und Nachbereitung, wahrend
der Veranstaltung und/oder beim Hol- und Bringedienst; Besorgungen
e Alltagsbegleitung: Begleitung und Unterstutzung der Helfenden in der
Arbeit mit den Senior:innen, ggf. Teilnahme an einer Schulung zur
Alltagbegleitung
e Haushaltsnahe Dienstleistungen: Ubernahme von Einkaufen, Botengange
e Angehdrigengruppe Demenz, Sprechstunde: Unterstitzung bei der
Vorbereitung, Teilnahme
e Essen auf Radern: Erwarmung der Mahlzeiten, Unterstitzung der
Helfenden oder Ubernahme der Auslieferung, Nachbereitung
e Im Buro: Unterstitzung im Tagesgeschéft und bei der Abrechnung,
Telefonate, organisatorische Aufgaben, Erledigungen, Teilnahme an
Meetings

Wir bieten lhnen
* Schulung zur Alltagsbegleitung nach 8§ 45a SGB XI (mit Zertifikat) und
Teilnahme an regelmalfiigen internen Schulungen
grol3e Flexibilitat in den Dienstzeiten und familienfreundliches Arbeiten
grof3en Entscheidungs- und Gestaltungsspielraum
direkte Nahe zur S-Bahn-Station Puchheim
ein nettes, erfahrenes und kompetentes Team
regelmaRige Fortbildungen,

Wir freuen uns auf Siel

Ihre Ansprechpartnerin:

Sophia Huber, Bereichsleitung Leben im Alter
Tel. 089 800 631 — 318
s.huber@sozialdienst-puchheim.de

Nachbarschaftshilfe Puchheim e. V.
Aubinger Weg 10

82178 Puchheim
www.sozialdienst-puchheim.de
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